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} Introduccion

La infertilidad en la vaca lechera en lacta-
cion sigue siendo un problema critico que
limita la rentabilidad y la sostenibilidad de
las explotaciones lecheras [1]. El comporta-
miento reproductivo de vacas lecheras en
produccion depende de la tasa de servicio (o
tasa de deteccion del estro), la fertilidad del
semental, y la fertilidad materna. La tasa de
servicio puede ser controlada utilizando la
tecnologia Ovsynch (Fig. 1). La mayoria de los
productores de leche en los EE.UU. controlan
el momento de la primera y subsiguientes
inseminaciones artificiales (IA) con la tecno-
logia Ovsynch. Se pueden elegir toros muy
fértiles utilizando los listados de sementales
por tasa de concepcion elaborados por el
USDA-ARS. Sin embargo, la fertilidad mater-
na, definida como la capacidad de la madre
de ovular un ovocito competente y propor-
cionar un ambiente oviductal y uterino capaz
de permitir la fecundacion y el desarrollo
embrionario y fetal completo, continua sien-
do el factor clave que limita un rendimiento
reproductivo rentable en vacas lecheras. Las
tasas de concepcion de las vacas en lacta-
cion son de aproximadamente el 30% en
comparacion con el 60% en novillas cuando
son inseminadas por primera vez después de
detectarse el celo [2]. Aumentar las tasas de
concepcion de las vacas en lactacion al nivel
de las novillas permitiria a los productores
emplear las estrategias mas beneficiosas de

intervalo entre partos para vacas con diferen-
tes niveles de produccion e incrementar sus
ganancias. Sin embargo, los aspectos de la
fertilidad maternal que limitan la concepcion
y el desarrollo embrionario/fetal, y el modo
en que métodos como el Ovsynch pueden
mejorar la fertilidad maternal controlando la
tasa de servicio, no son bien conocidos.

} (Por qué esta
comprometida la fertilidad
en las vacas lecheras en
lactacion?

Tras el periodo de transicion de novilla a
vaca lactante tiene lugar un cambio signi-
ficativo en las concentraciones circulantes
de hormonas esteroideas. En las vacas lac-
tantes la concentracion de progesterona
(P4) desciende a casi la mitad si la compa-
ramos con vacas nuliparas. Esta diferencia
en la P4 parece influir en el crecimiento del
foliculo por la prolongacion de la edad del
foliculo ovulatorio mediante la reduccion de
la retroalimentacion negativa de P4 sobre
los pulsos de la hormona luteinizante (LH).
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Permitir que se produzcan mas pulsos de
LH puede conducir al crecimiento de un
foliculo dominante (DF) de manera similar,
pero probablemente no hasta el extremo, a
un foliculo persistente. Los ovocitos obte-
nidos de foliculos ovulatorios potencial-
mente sobreestimulados con LH pueden
tener caracteristicas similares a un foliculo
persistente y pueden ser menos adecuados
para ser fértiles o convertirse en un embrion
competente comparados con los ovocitos de
novillas con mayores concentraciones de P4.

Los datos de Sartori et al, 2004 [3]
describen una serie de diferencias en para-
metros reproductivos en novillas vs vacas
en lactacion. Para empezar, las cantidades
de las dos principales hormonas reproduc-
tivas, la progesterona y los estrégenos, son
muy diferentes en vacas comparadas con
novillas. A pesar de que el cuerpo luteo (la
estructura en el ovario que produce proges-
terona) y el foliculo ovulatorio (la estructura
en el ovario que produce estrdgeno) son
mas grandes en las vacas vsnovillas, las con-
centraciones séricas de estas dos hormonas
se reducen a aproximadamente la mitad si
comparamos vacas con novillas. Asimismo,

Figura1. Descripcion del programa original Ovsynch utilizando GnRH y PGF2a para controlar el
momento de la ovulacion en vacas lecheras en lactacion.

7d

48 h 24-32h

Ovulacion




Efectos de la suplementacion con progesterona antes de la inseminacion artificial sobre la calidad de los ovocitos

la duracién del estro en novillas es mayor
debido probablemente a una mayor canti-
dad de estrédgeno en circulacion en compa-
racion con las vacas.

» ;/Como podemos
resolver este problema?

Nuestros datos sugieren de una forma
solida que iniciar un Ovsynch en los dias
6 0 7 del ciclo estral induce la ovulacion
con la primera GnRH en > 90% de las
veces e induce un cuerpo luteo accesorio,
lo que aumenta las concentraciones de
P4 antes de inducir con PG la lutedlisis 7
dias mas tarde. Al inducir la ovulacion y
un nuevo cuerpo luteo accesorio también
se induce una nueva oleada folicular y
el crecimiento de un foliculo dominante
nuevo. Esto permite un mayor control de
la ovulacion de un nuevo foliculo ovulato-
rio ya maduro.

} Evidencia de la
correlacion positiva entre
las concentraciones de

P4 en el momento de la
luteolisis inducida por PG
en el Ovsynch y la fertilidad

Fonseca et al., fueron los primeros en resefiar
que vacas de leche Holstein y Jersey que esta-
ban gestantes tenian mayores concentracio-
nes de P4 en un periodo de 12 dias antes de
la inseminacion artificial en comparacion con
las vacas que no quedaron prefiadas. En dos
estudios realizados recientemente en nuestro
laboratorio, las concentraciones de P4 en el
momento de la luteolisis inducida por PG en
el Ovsynch tuvieron un impacto sustancial
sobre la probabilidad de concepcion en vacas
lecheras Holstein (Fig. 3). Por lo tanto, se
espera que el aumento de las concentracio-
nes de P4 antes de una luteolisis inducida
por PG mejore la fertilidad. Para inducir un CL
accesorio después de la GnRH del Ovsynch
las vacas deben ser pre-sincronizadas previa-
mente (antes del Ovsynch) para asegurarnos
que estan en una fase del ciclo estral, para
que tengan tanto una alta probabilidad de
ovulacion como de un FD antes de la GnRH
y controlar la subsiguiente luteolisis con PG,
es decir, antes de la lutedlisis endogena. Asi,
en dos estudios previos, (datos publicados y
no publicados), hemos probado y comparado
la induccion de CL accesorio en lo dias 4, 5,
6, 7,y 8 del ciclo estral en el momento de la
primera GnRH de Ovsynch. El intervalo "d 6"
(referido como G6G) se encontrd que tenia
un % significativamente mayor de vacas ovu-
lando y de induccion de CL accesorio tras la

primera GnRH en comparacion con los otros
intervalos. En aquellas vacas que respondie-
ron a ambos tratamientos de presincroniza-
ciéon con PG y GnRH y estaban en el dia 6
del ciclo estral en el momento de la primera
GnRH del Ovsynch, se indujo un CL accesorio
en el 97% de los casos, tuvieron concentra-
ciones de P4 significativamente mayores y
una mayor probabilidad de concepcion.

} Evidencia de que

la induccion de un CL
accesorio con GnRH durante
el Ovsynch aumenta las
concentraciones de P4 en

el momento de la luteolisis
inducida con PG del Ovsynch

Numerosas estrategias han sido probadas
previamente para aumentar la P4 antes
de la inyeccién de PG en el Ovsynch. Se
examino la posibilidad de que la induccion
con GnRH de un CL accesorio durante el
Ovsynch se podria utilizar para aumentar
mas eficazmente las concentraciones de P4.
Como se menciono anteriormente, cuando
las vacas estaban en el dia 6 del ciclo estral
en el momento de la primera GnRH de
Ovsynch, el 97% presentd una ovulacion
del foliculo dominante de la primera oleada
y formé un CL accesorio. Cuando la PG del
Ovsynch fue administrada 7 dias mas tarde,
las vacas que ovularon tenian tanto un CL
primario de 13 dias como un CL accesorio
de 7 dias y consecuentemente mayores
(P> 0,004) concentraciones circulantes de
P4 en el momento de la PG del Ovsynch
en comparacion con las vacas qué no
recibieron GnRH y solo tenian un CL de 13
dias (Fig. 3). Por lo tanto, la presencia de
un CL accesorio temprano (7 d) durante el
Ovsynch tiene un impacto positivo en las
concentraciones de P4 antes de la IA.

» Resumen

Estos datos proporcionan una base para
entender como la baja concentracion de
progesterona en vacas lecheras en lacta-
cion puede ser la causa subyacente de Ia
baja fertilidad frecuente en las explotacio-
nes lecheras en los ultimos dos decenios.
Creemos que hemos desarrollado estrate-
gias de sincronizacion que pueden resolver
parcialmente este problema. Mejorar el
porcentaje de vacas que responda a la pri-
mera GnRH del Ovsynch permite mas vacas
con CL accesorio, mayores concentraciones
de progesterona en el momento de la
luteolisis inducida, y una mayor probabili-
dad de concepcion.

Figura 2. Impacto de las concentraciones
séricas de P4 en el momento de la PGF final de
Ovsynch sobre la probabilidad de concepcion
esperada en vacas de leche en lactacion que
tuvieron luteolisis completa.
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Figura 3. Concentraciones circulantes de P4
en el momento de la PG del Ovsynch en vacas
de leche en lactacion con 1 cuerpo luteo de 13
dias vs. 2 cuerpos luteos de 13y 7 dias.
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